
Наименование блюд Вес блюда
цена блюда Энергетическа

я ценность

"17 "марта

Птица, тушёная в соусе (50/50) 100 50,00 188,00

Каша гречневая вязкая, салат из белокочанной капусты 

(дополнительный гарнир) 150/20
170 19,51 157,58

Чай с  сахаром 200 3,32 48,00

Хлеб пшеничный 20 3,30 47

хлеб ржаной 20 3,46 40,2

510,00 79,59 480,78

"18 "марта

Котлета домашняя с соусом (красный основной 50/50) 100 43,81 148,80

Рис припущенный, помидор  натуральный свежий ( 

дополнительный гарнир) 150/20

170 32,22 202,35

Напиток "Солнышко" обогащённый 200 22,37 132,80

Хлеб пшеничный 20 3,30 47

хлеб ржаной 20 3,46 40,2

510 105,16 571,15

"19 "марта

Салат из моркови 
60 10,24 85,20

Жаркое по домашнему  175 96,82 383,00

Компот из смеси сухофруктов 200 13,75 111,00

Хлеб пшеничный 25 4,13 58,75

Сдоба обыкновенная (обогащённая) 40 7,45 104,80

500,00 132,39 742,75

"20 "марта

" Ёжики куриные" 90 55,45 136,80

Макаронные изделия отварные; салат весенний Ассорти 

(дополнительный гарнир) 150/20

170 20,50 212,25

Напиток апельсиновый витаминизированный 200 15,70 94,80

Хлеб пшеничный 20 3,30 47

хлеб ржаной 20 3,46 40,2

500 98,41 531,05

"21 "марта

Рыба, запечёная в яйце с соусом (красным основным 60/30) 90 35,66 102,79

Пюре картофельное 150 24,82 137,25

Напиток из ягод 200 14,15 115,60

Хлеб пшеничный 20 3,30 47

Фрукт свежий (мандарин) 100 26,52 47,00

560,00 104,45 449,64

"22 "марта

Сосиски отварные с соусом (50/50) 100 49,30 147,65

Каша гречневая вязкая, овощи натуральные свежие помидор  

(дополнительный гарнир) 150/25
175 31,89 149,90

напиток яблочный 200 15,97 107,60

Хлеб пшеничный 20 3,38 47

хлеб ржаной 20 3,46 40,2

515 104,00 492,35

624,00


